SAUDE MENTAL NA PANDEMIA COVID-19: A SAUDE SUPLEMENTARE A
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OBJETIVOS: O conceito de “revolving door” na satide mental envolve a reinternacdo
de pacientes em curto periodo de tempo. Os dispositivos substitutivos & internaco

~tornaram-se um recurso que evita a msutucmnahzagao Este processo, promove redugio

de custo material e de sofrimento psiquico aos participantes € seus familiares.

O objetivo do estudo ¢ avaliar se ha redugfio ou aumento da incidéncia de internacio em
margo, abril e maio de 2020, comparado com 08 mesmos meses de 2019, dos pacientes
que foram cuidados em Hospital Dia (HD), mostrando que esta forma de atendimento foi
resolutiva, apesar de nfio ser substitutiva ao atendimento presencial.

METODOS: A Caixa de Assisténcia dos Funciondrios Banco do Brasil (CASSI) conta
com Hospital Dia (HD) como prestador para esse trabalho. Durante a pandemia de
COVID-19, a Equipe de Satde Mental da CASSI acompanhou os pacientes e os trabalhos
realizados pelo HD, auxiliando na criacio de recursos de atendimento online e telefénico
para manter os pacientes estabilizados, assim como a criagdo de oficinas gue integraram
estes sistemas aos prestadores envolvidos nos tratamentos. Os recursos a distdncia foram
agregados ao modelo integral a sa(de, mostrando-se muito importante durante esse
periodo, especialmente para pacientes com transtornos mentais graves e dependentes
quimicos que precisavam ser mantidos em isolamento. Para compor o objeto de estudo,
selecionamos os participantes que frequentam wm HD psiquidtrico e com atendimento
para Dependéncia Quimica, situado na cidade do Rio de Janeiro, RJ. O grupo de estudo
contou com 32 (trinta e duas) pessoas no ano 2019 e 36 (trinta ¢ seis) no ano de 2020,
considerando o periodo de margo, abril € maio em ambos os anos.

RESULTADOS: O estresse do isolamento social, o medo da morte, e a fragilizagiio
psiquica decorrente destes fatores foi atenuada com a escuta e acolhimento do sofrimento
dos participantes e seus familiares. No que se refere ao ano de 2019, de 32 (trinta e duas)
pessoas que frequentavam o HD, 2 (duas) foram internadas. J& no ano de 2020, do total
de 36 (trinta e seis) pessoas, houve apenas 1 (uma) internacdo. Esses dados indicam uma
reducéo das internagGes nos trés meses iniciais de pandemia, correspondendo a 2,8% em
2020, em comparagéo com 6,25% em 2019. S

CONCLUSOES: Pacientes portadores de transtorno mental grave podem apresentar
redugfio de seu autocuidado em isolamento social, aumentando o risco de contaminagfo
pelo covid-19 e agravamento do quadro psiquico. Concluimos que, apesar de se tratar de
assisténcia n#io presencial, os recursos utilizados diminuiram o isolamento e ampliaram o
cuidado integral a . sadde, minimizando a vulnerabilidade dos participantes e
consequentemente o numero de internagdes.




